
SUA MELHOR ESCOLHA EM 
PREVENÇÃO E REDUÇÃO DE CUSTOS

A tecnologia a favor do seu bem-estar!
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Adaptar o local de trabalho ao homem , bem como o homem ao local de trabalho.
É preciso observar também as necessidades mentais e emocionais do trabalhador. (GHE)

Estudos do Ministério da Previdência Social diz que: os riscos ergométricos
(má postura, esforço repetitivo – LER e etc., já representam mais que os
riscos traumáticos, quando falamos de afastamentos do trabalho.

RISCOS 
TRAUMÁTICOS

20,76%

19,43%

RISCOS 
ERGOMÉTRICOS

CENÁRIO ATUAL – ERGONOMIA



AFASTAMENTOS TEMPORÁRIOS E/OU DEFINITIVOS

SUBSTITUIÇÕES DE MÃO DE OBRA

CUSTOS MÉDICOS

PRESENTEÍSMO

R$ 40 BI/ANO (Ministério da Previdência, 2011)

Custo de contratação + custo do treinamento
(Instituto Nacional de Segurança e saúde Ocupacional – Niosh, EUA).

US$20 a US$50 BI/ANO
(Instituto Nacional de Segurança e saúde Ocupacional – Niosh, EUA).

US$ 34 milhões/ano (Harvard, EUA).

CENÁRIO ATUAL – CUSTOS EMPRESAS



• 6.000 beneficiários acompanhados pelo IPL;

• 1.406 beneficiários analisados no estudo;

• Desses, 19.1% tiveram indicação para cirurgia;

• Dos indicados à cirurgia, 6.7% realizaram o procedimento;

• 251 (93,3%) cirurgias foram evitadas, resultando em

uma economia de R$ 28.000 por cirurgia;

• Saving de R$ 7.028.000,00.
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CASE DE SUCESSO
C I R U R G I A S E V I TA D A S
SAVING de uma grande operadora de saúde

O F U T U RO DA F I S I OT E R A P I A É I N V E S T I R E M P R E V E N Ç Ã O



O Instituto Patrícia Lacombe é referência no tratamento fisioterápico
de patologias decorrentes de alterações posturais.

Trabalha resgatando qualidade de vida para seus clientes, baseado no
método da Ginástica Holística. A Ginástica Holística consiste num
método de reeducação corporal criado na Europa. Visa a melhora
abrangente das funções corporais enquanto evita esforços inúteis,
assim como sobrecargas em determinadas estruturas do corpo.

O Instituto Patrícia Lacombe oferece, ainda, as opções de
Bioergonomia in Company, levando a Ginástica Holística para a sua
empresa, além da Bioergonomia Virtual, uma plataforma online que
permite o acompanhamento postural à distância.

Atuando em diversas regiões do Brasil, o Instituto já alcançou a marca
de mais de 45 mil atendimentos por mês.

MATRIZ: Unidade Campinas

Q U E M E S TÁ P O R T R Á S



Patrícia Lacombe (crefito-38224-F) é Formada em Fisioterapia pela PUC Campinas e com MBA Gestão em
Saúde pela FGV, iniciou sua trajetória na reeducação postural em 1989, especializou-se em diversos
cursos e diferentes métodos de trabalho postural.

Em 1995 especializou-se em Ginástica Holística pela AEDE, Association des Elèves du Dra. Ehrenfried et
des Praticiens em Gymnanstique, em Paris. Sua paixão pelo método a fez criar um projeto que, depois da
aprovação, foi nomeada única formadora desse método no Brasil e na América do Sul, , em 2003 . É hoje
uma das quatro profissionais autorizadas, em todo o mundo, para a formação de novos profissionais,
além de ser Presidente da Associação Brasileira de Ginástica Holística (ABGH) e autora de diversos artigos
e livros sobre a reeducação postural.

É Empresária e Diretora Técnica no Instituto Patricia Lacombe, na qual é considerada referência em
tratamento de coluna, com resultados expressivos em empresas com redução de absenteísmo e 94% de
reduções cirúrgicas. Responsável também pela criação da inovadora plataforma que
disponibiliza protocolos e programas via web que previne, trata, educa e acompanha o paciente também
à distância, por meio de um sistema de internet, levando assim a oportunidades de acesso a uma melhor
qualidade de vida para todos.

Como reflexo de suas ações como gestora, foi nomeada membro da Academia Brasileira de
Administração Hospitalar em julho de 2011, e foi nomeada membro da Associação Brasileira de
Qualidade de Vida (ABQV) em 2017.

DI RETORA – PAT R I C I A LACOMBE



“SÓ MODIFICAMOS AQUILO  
QUE CONHECEMOS.”

Dra. Lily Ehrenfried


